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発行：社会福祉法人長岡メンタルヘルス協会　
　　〒９４０－２０３３　長岡市上除町甲１０５－２２
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０２５８－４６－３１１６
（平成２８年８月発行）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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作：O・Tさん（コスモスメンバー）
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徒然なるままに
事務局長　山﨑　芳子

　何年くらい前だろう。グループホームで過ごしている人が、「新聞配達をしたい」とつぶやいたのは。その後、その想いを拾い、週末の2時間からやれる人でポスティングを始めた。最初は郵便受けがわからない、声をかけられたらどうするか、具合が悪くなったらどうするかと不安で一杯だった。そのうち、中学生がおはようございますと挨拶をしてくれたという嬉しい出来事や、「暮らしの情報誌です。一読してみてください」と言うようにしているという工夫が聞かれるようになった。ホームの中では「大変だったな、ご苦労様」と声をかけてくれるメンバーもでてきた。他の人から見れば、たかがポスティングかもしれないが、経験もなく動けなかったメンバーが、社会の一員として貢献できたと思えたこと、自分で稼いだということ、仕事をやり遂げたということの達成感を得ることができたのだ。また、仕事を通し、お互いに苦労を語り、共有することもできた。その後、残念ながら、その地域でのポスティングは2年間で終了となったが、何人かは作業所へとつながった。　
さて、この5月以降、私はコスモス中心の勤務となり、一泊旅行・スポーツレクと一緒に楽しんでいる。1人1人の目がしっかりとこちらをみているのを感じる。いろんな障害を抱えながらも仲間となり助け合いながら通っている、そんなメンバーを私もしっかりと見守っていきたい。
先日、就労した人から具合が悪いと連絡あり、急きょ受診同行をした。収入を考え、就労時間を延ばしたら、幻聴が激しくなり辛いと話す。一旦調子を崩すとそう簡単に回復しない。今も病気と薬の調整と、失業の不安と闘いながら仕事を続けている。改めて、大変な思いをしながら頑張っているのだと痛感した。何とか乗り越えてほしいと願っている。今後はコスモスのOB会も考えたいと思う。
コスモスの今は、作業も絶えることなく忙しく、活気にあふれている。並行して＜ふれあいときめき祭＞の準備もあり慌ただしい。担当をやり遂げるには、苦労がともなう。その苦労は責任感、そして仲間との協力がなくては成し遂げられない。その一つ一つの過程や関わりが回復へとつながり、目には見えない個々の力となっていくと信じている。失敗しても大丈夫、私達がついている。方法は一つではない。この安心してできる失敗の積み重ねが、就労を目指す人も、コスモスで安定した日々を目指す人も、これからの人生を豊かに生きる力となる、大切なことだと思う。
　それに応えるべく職員も学び、力をつけていかなくてはならない。特にケースを観る力を。そしてどんなに法が変わったとしても、誰のためのコスモスか、誰のためのグループホームなのか、ぶれることなく、支援という名のもとに職員のやりやすい管理とならずに、メンバーの方を向いた援助を続けていかなくては、と思っている。
長岡メンタルヘルス協会事務局

●長岡メンタルヘルス協会事業について（H28.８現在）

Ⅰ．精神障がい者グループホームの運営
　事業所名　　　　　　　 社会福祉法人　長岡メンタルヘルス協会　上除寮
　サービスの種類　　　　 共同生活援助事業
　施設名、利用者数/定員　上除寮（6名/8名）、虹A棟（６名/７名）
　　　　　　　　　　　   虹B棟（６名/６名）、与板寮（５名/６名）

Ⅱ．就労支援事業所の運営
　事業所名　　　　　　　 社会福祉法人　長岡メンタルヘルス協会　創造工房コスモス
　サービスの種類　　　　 就労移行支援、就労継続支援B型、日中一時支援
　登録者数/定員　　　　  就労移行支援（３名/３名）、
　　　　　　　　　　　　 就労継続支援B型（２５名/１７名）、
　　　　　　　　　　　　 日中一時支援（１名/４名）

●新任職員挨拶
　７月から与板寮の世話人として仕事をさせて頂いています。趣味は押し花、プリザーブドフラワーです。たまにフラワーボランティアをやっております。お花が大好きです。メンバーの皆さんと仲良くやっていきたいと思います。宜しくお願い致します。
（与板寮世話人　丸山厚子）

●異動
　平成２８年５月１日
創造工房コスモス　サービス管理責任者　山﨑芳子
グループホーム　　サービス管理責任者　乙川恵美

●会計報告について
　平成２８年３月３１日現在の会計報告（貸借対照表、資金収支計算表、事業活動計画書）を添付いたしました。ご参照ください。




グループホーム 上除寮
（長岡市上除町甲105－22 ☎46－3116）

●１泊旅行（4月13日・14日　長野県上田市へ）
　戸倉上山田温泉に逗留し、美肌の湯に堪能して、上田城・真田邸を見分してきました。信州そばもおいしかったし、運転手の中村さんのガイドも楽しかったです。6人という少人数でしたが、カラオケを楽しんだ人もいたり、ぐっすりと早く寝て日頃の疲れをとった人もいました。また来年も楽しい旅をしたいと思います。（O・K）

　大変思い出になる旅行に行かれて良かったです。足の心配もあったけど、色々な風景を見られて感激しました。長野県は有名なところですので、私は行っただけでも大変良かった気がします。もっとじっくり見学できると良かったなと思いました。全員無事に行って帰って来たので良かったと思います。一人一人の心に色々思われたと思います。（N・Y）
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[image: C:\Users\cosmos01\Desktop\GH写真\1469440325677.jpg]●避難訓練（6月30日　上除寮にて）
　避難訓練を、皆さん大変よく頑張ってやったと思います。
（K・S）
　



グループホーム 虹
（長岡市脇野町1514番地　☎42－4299）

●お花見（4月19日　悠久山公園へ）
　悠久山のお花見は、毎年のように行っているせいか飽き飽きするようになっています。花は美しい生き物、人もたくましく生きる生き物です。来年もまた、行ってみたいものです。（H・S）
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●社会見学（6月14日　雪害対策所へ）
　対策所では、マイナスの部屋の中に防寒ジャンパーを着て入って、水が一瞬で凍る実験をして不思議でした。あと、別の部屋ではスターダストがキラキラ見られてきれいでした。（Y・K）

[image: ] [image: ]  [image: C:\Users\cosmos01\Desktop\GH写真\1469440331328.jpg]

●避難訓練（6月21日　虹にて）
[image: C:\Users\cosmos01\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZLX4LQ7Q\lgi01a201501261400[1].jpg]　消火器の使い方が覚えられなかった。（加藤）

　またまた避難訓練の時期となり、私も火事を
出さないように気をつけたいと思う。（H・Y）



グループホーム 与板寮
（長岡市与板町与板乙5958-1　☎72－3900）

●お花見（4月15日　悠久山公園へ）
　初めて悠久山で花見をした。８分咲き。チョコバナナを食べて熊とかサルとかを見た。サルがいっぱいいた。昼はカツ丼とそばのセットを食べた。おいしかった。また行きたい。（M・A）
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●避難訓練（６月１６日　与板寮にて）
　第一発見者の人が、ドアをたたいて火事だと知らせを聞いたときは、本当の火事だと思った。実際に火事だと混乱してしまうので、何回も訓練しないといけないと思った。日頃から火事を出さないように気をつけたいと思いました。（H・K）

●メンバー誕生日会（７月１１日　与板寮にて）
　誕生日会は楽しかった。今後もやれたらと思います。チーズケーキがおいしかった。飲み物もコーヒーが出ておいしかった。良い経験でした。（西山翔太）
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創造工房コスモス
（長岡市与板町与板乙5954－3　☎72－2526）

●お花見（４月１８日　分水へ）
　分水のさくらきれいでした。からあげ弁当おいしかったです。コカコーラおいしかったです。（山田則広）
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●社会見学（５月１７日　朝日酒造～丘陵公園へ）
　酒造見学は、工場の中を外から見学ができてとても楽しかったです。バーべキューは、久しぶりに丘陵公園に行けて美味しい肉が食べられて良かったです。両方とも楽しくて良い思い出になりました。（K・K）
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●１泊旅行（６月９日・１０日　喜多方・会津へ）
　旅行楽しかったです。温泉が良かったけど、浴衣がゆるかった。寝るのが遅かった。　　（Y・T）
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●今年度の行事計画
	
	GH上除寮
	GH虹
	GH与板寮
	創造工房コスモス

	４月
	一泊旅行（１３、１４日）
	お花見（１９日）
	お花見＆昼食（１５日）
	お花見（１８日）

	５月
	
	
	
	社会見学（１７日）

	6月
	避難訓練（３０日）
	社会見学＆昼食（１４日）
避難訓練（２１日）
	避難訓練（１６日）
	一泊旅行（９、１０日）、防災訓練（２２日）

	7月
	納涼祭（２１日）
	
	メンバー誕生会（１１日）
	スポーツデイ（１２日）

	8月
	
	海水浴（希望者）
	納涼会
	ふれあいときめき祭り

	9月
	上除寮創立記念日（8日）
	一泊旅行
	
	与板十五夜祭り

	10月
	日帰り旅行
	日帰り旅行
	
	日帰り旅行

	11月
	大掃除、避難訓練
	町内クリーン作業、
避難訓練
	避難訓練
メンバー誕生会
	防災訓練、社会見学

	12月
	クリスマス＆忘年会
	クリスマス＆忘年会
	クリスマス＆忘年会
メンバー誕生会
	クリスマス＆忘年会

	1月
	
	新年会
	新年会
	新年会

	2月
	
	豆まき
	メンバー誕生会
	豆まき

	3月
	日帰り温泉
	町内クリーン作業
＆喜芳温泉
	メンバー誕生会
	スポーツデイ


[bookmark: _GoBack]※法人行事として、10月１５日（土）に「めんたる祭」を予定しています。

●あとがき
　ジトジトした梅雨も明け、待ちに待った夏が来ました。皆さん、スポーツに祭りに大いに楽しんで、厳しい暑さを乗り切りましょう。（山田）
編集委員：乙川　山田　丸山
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