
●利用までの流れ 

相談・見学 

 

申込書、紹介状の提出 

 

 体験利用（２泊程度） 

 

面接 

 

スタッフ会議 

＊この他に障がい者総合支援法の 

福祉サービスを受給する手続きが     契約 

必要です。 

入居開始 

●地図 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

社会福祉法人 

長岡メンタルヘルス協会 

「上除寮」 

 

	  
	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 15年 9月開設 

 

高速道路長岡 JC 付近	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ●上除寮	

●貯水池	 	 	 	 	

	

	

	 	 ●ラーメン潤	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

●バス停（日越団地前）	

至喜多町	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 至関原町 

 

社会福祉法人 

長岡メンタルヘルス協会 

住所：〒940-2033 

長岡市上除町字野田甲 105-22 

電話・ＦＡＸ 

０２５８－４６－３１１６ 



●「上除寮は・・・」 

上除寮は、精神に障害を持ちながらも地域で生活をしたい方の住居です。１人で生活

するには不安があったり、身の回りのことを少し手伝ってほしい方には最適です。その住

居の提供と自立を支援するために社会福祉法人長岡メンタルヘルス協会が運営してい

ます。 

部屋は全部で８部屋、全て鍵のかかる個室ですので、プライバシーは守れます。また、

月～土曜日は世話人がいて、朝・夕食の食事提供が可能です（希望制）し、生活上の相

談にも乗ってくれます。 

 

概要は以下の通りになっています。 

設備・サービス  詳細  
部屋 個室、６畳、ベット、エアコン、カギ、クロー

ゼット、ブラインド、個別電気メーター 
トイレ 共用、１Ｆ、２Ｆ各１箇所 
談話室 共用、１Ｆ、２Ｆ各１箇所 
風呂 共用、１Ｆ、週３回 
食堂 共用、１Ｆ 
食事 週６回（月～土）朝・晩希望制で提供 
洗濯場 共用、１Ｆ（洗濯機２台、乾燥機１台） 
電話 ２Ｆ、公衆電話があります 
車庫 有 
駐車場 有 
ミーティング 毎週火曜日１３：００～ 
定員 ８名 
 
	 	  

●入居前支度金 

	 	 	  
	 	 	  
	 	 	  
	 	 	  
	 	 	  
	 	 	  

※	入居前に上記の合計金額が必要になります。 

※	食費については月によって、また利用の仕方により変わります。 

●入居に必要なもの 

  寝具、衣類、洗面用具などの生活用品。テレビなど持ち込みできます。 

●利用料金 

	 	 	  
	 	 	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

 
※	食事に関しては希望制です。朝のみ・夕のみの食事提供も可能です。      

摘要  金額  備考  
敷金 ６４，０００円 ２ヵ月分 
家賃 ３２，０００円 １ヵ月分 
食費 １５，０００円 １ヵ月分 
合計 １１１，０００円  

摘要  金額  備考  
家賃 ３２，０００円  
設備維持費 ５，０００円  
町内会費、保険料 １，０００円  
光熱水費 実費 使用料に応じて 
食費 １５，０００円 

（２５日分の場合） 
朝１５０円 
夕４５０円 

利用料 個別により金額が違います 障がい者総合支援法によ
る利用者負担額 

   

合計 ６５，０００円 左記の合計は目安です。	 	  


